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ほけんだより第３号 

唐津特別支援学校 

保健室 

令和 4年６月１０日発行 

6月 4日～１０日は

でした！ 

 

 

 

中学部・高等部では作業学習が始まっています。お子さまの体調はいかがでしょうか？ 

梅雨の季節になり、湿度が高く、じめじめする日が続きます。気圧・気温の変化によって体調を

崩しやすくなるため、生活リズムが整うよう、支援をお願いします。 

 また、高等部（知的障害学級の 3年生、アクティブコースの 2・３年生）は 6月７日から 1７

日まで前期就業・施設体験があります。学校とは違う環境で疲れが溜まることと思います。ご家

庭でも心身の健康観察をよろしくお願いします。 

お知らせが遅くなってしまいましたが、6月４日～１０日は歯と口の健康週間です。 

歯の健康は、体の健康にもつながっています。歯みがきはもちろん、デンタルフロスの歯間ケア、

洗口液を使用した口腔ケアも効果的です。家族そろって意識して生活してみましょう。 

今年度の歯科検診も無事に終えることができました。 

歯・口腔の健康診断結果をお知らせしておりますので、ご確認の上、要受診に○がついている場

合は受診をお願いいたします。 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

５つ紹介
しょうかい

します！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

はやく寝
ね

る 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

いちにちに必要
ひつよう

な 

エネルギーを蓄
たくわ

えよう 

 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 
一度
い ち ど

に多
おお

くとっても 

体に吸収
きゅうしゅう

されにくい！ 

 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休息
きゅうそく

 
日陰
ひ か げ

、屋内
おくない

に入り 

体
からだ

を冷
ひ

やしましょう 

 

日差
ひ ざ

しを避
さ

ける 

 

直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

を避
さ

けることで 

体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

をふせぐ 


